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 بسمه تعالی

  رانیدر او واگیر واگیرغیر عیشا یهایماریب یولوژیدمیاپفرم طرح درس : 

 

                                                                                یکارآموز -مقدمات بالینیمقطع: یپزشک  رشته و مقطع تحصیلی :                                               731-رانیدر ا عیشا یهایماریب یولوژیدمیاپدرس :   کدنام  و    

 نیمسال اول                                                    :    ترم   

            آموزش دانشکده یطبق برنامه گروه بنددانشکده پزشکی محل برگزاری:                                                                           4تا  2شنبه ها ساعت روز و ساعت برگزاری :     

  / آمار یولوژمیدی/اپ 2 یاجتماع یپزشکدروس پیش نیاز :                                                                 واحد نظری  2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :    

 ینیبال یتخصص ی: دکتر یلیزاده مدرك تحص نالیز نیحس ی: دکتر علین:  مدرس یا مدرس  

شگماره تمگاس                                                                      انالسگتان  نبگرو  یطگ  سگالمندان از دانشگااه اد    پی/ فلوشگ  رازیشگ  یاز دانشگااه علگوم پزشگک    یاجتماع ی: متخصص پزشکیتخصص رشته 

 64733304013شکده:دان

 
 

          
                                 

 
 

  جلسه اول 

 ها یماریبی ولوژیدمیاپ بری / مقدمه ا اتیکلاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 



 2 

 

 

 

 یولوژیدمیر ارتباط با اپمختلف د فیتعار

 دینما فیها تعر یماریب

 دهد یحها را توض یماریعوامل خطر ب 

 

را  ریواگ ریغ یها یماریو کنترل ب یریشایپ

 دهد یحتوض

 

و  یریشایپ یبرا یزیبرنامه ر یراهبرد ها

 را شرح دهد ریواگ ریغ یها یماریل برکنت

 

 

 دهد یحرا توض یریشایسطوح پ

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 دومجلسه 

 خون پر فشاری-ی عروقی قلب یها یماریبی ولوژیدمیاپآشنایی با  اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد ی اهدافحیطه ها اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 



 3 

 

 

 دینما فیرا تعر الافشار خون ب

 

خون و نقش هرکدام  یعوامل موثر بر پرفشار

 یاز پرفشار یناش عوارضی نیب شیو پ جادیدر ا

 دهد یحخون را توض

 

 دهد یحرا توض رانیدر ا یماریب یولوژیدمیاپ

 

 دهد یحدرجهان را توض یماریب یولوژیدمیاپ 

 

 یکنون تیدر وضع یریشایاقدامات کنترل و پ

 را نام ببرد رانیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 سومجلسه 

 بیماری ایسکمیک قل / بیماری های دریچه ای قل  /ت  روماتیسمی -اپیدمیولوژی بیماری های قلبی عروقیآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 



 4 

 

 

 را نام ببرد یقلب سمیجونز در رومات یارهایعم

 

 را شرح دهد یسمیت  رومات یولوژیدمیاپ

 

را در  یسمیاز ت  رومات یریشایپ یروش ها 

 دهد یحتوض حسه سط

 

 دینما فیقل  را تعر کیسکمیا یماریب

 

 یقلب یها یماریعوامل خطر ب یطبقه بند

 بزند مثالرا نام برده و یعروق

 

 را نام ببرد رانیدر ا یریشایاقدامات کنترل و پ

 

قل  را  یا چهیدر یها یماریب ملایعلل و ع

 دهد یحتوض

 

و جهان  رانیآنها را در ا یفاکتورها سکیر 

 دینما سهیمقا

 

 چهیدر یها یماریب یریشایاقدامات کنترل و پ

 دهد یحرا توض یا

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و درشرکت  

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 چهارمجلسه 

 و دیابت  آشنایی با اپیدمیولوژی چاقی اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 زشیآمو

 
 روش ارزیابی
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   دهد  یحدر جهان را توض یچاق یولوژیدمیاپ

 

 را نام ببرد یعوارض چاق 

 

 

 را شرح دهد رانیدر ا یچاق یولوژیدمیاپ 

 

 یحرا توض یچاق یریشایاقدامات کنترل و پ

 دهد

 

 

 دهد یحرا توض یدرمان چاق

 

 

 دینما فیانواع، عوامل خطر را تعر ابتید یماریب

 

 حیرا توض ابتید صیوتشخ یرغربالا یها روش

 دهد

 

 دهد حیرا توض رانیدر ا یماریب یولوژیدمیاپ

 

 دهد حیدرجهان را توض یماریب یولوژیدمیاپ

 

 

در  2نوع  ابتید یریشایکنترل و پ اقدامات

 را نام ببرد رانیا

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 ام تکالیف انج

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 پنجمجلسه 

 یعیطبی الایو ب یجاده ا سقوط/ حوادثآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 زیابیروش ار
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  را یعیطب یالایو ب یسقوط و حوادث جاده ا

 دینما فیتعر

 

 عوامل خطر مرتبط را نام ببرد

 

 دهد یحرا توض رانیمشکل در ا یولوژیدمیپا

 

 دهد یحمشکل درجهان را توض یولوژیدمیاپ

 

 

را  حدر سه سط یریشایو پ یاقدامات کنترل

 شرح دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 ششمجلسه 

 اپیدمیولوژی افسردگی و اضطرابآشنایی با اهداف کلی : 
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 زمان عرصه یادگیری نشجوفعالیت دا فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 را نام ببرد یت افسردگلالا انواع اخت

 

 را نام ببرد یاضطرابتلالا ت انواع اخ 

 

 

در جهان را  یافسردگ ییایانتشار جغراف 

 دهد یحتوض

 

 را نام ببرد یعوامل خطر افسردگ

 

را  رانیدر ا یاضطراب یماریب یولوژیدمیاپ 

 دهد یحتوض

 

 را نام ببرد یاضطراب یها یماریعوامل خطر ب

 

را  حدر سه سط یریشایو پ یاقدامات کنترل 

 شرح دهد رانیدر ا

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 هفتمجلسه 

 اپیدمیولوژی استئوپروزآشنایی با اهداف کلی : 
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 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 دینما فیاستخوان را تعر یپوک

  

 

آن را نام  ییزا یماریمهم در ب سمیسه مکان

 ببرد

 

 یعامل خطرکه همراه 4عوامل خطر، نیازب

داشته  کیاستئوپروت یهای مستقل با شکستا

 اندرا نام ببرد

 

 دهد یحرا توض رانیدر ا یماریب یولوژیدمیاپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیرپوپاو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 هشتمجلسه 

  معده / کولو رکتال پروستات/ ریه . دهانه رحم/ مری : پیدمیولوژی سرطان هاآشنایی با ااهداف کلی : 
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 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 دهد یحسرطان ها را توض ینیبال ملایع

 

 

 سرطان ها را شرح دهد یمرحله بند 

 

 

 دینما سهیسرطان ها را مقا یغربالار یروش ها

 

 دهد یحتوض رانیرا در ا یماریب یولوژیدمیاپ

 

 دهد یحرا در جهان توض یماریب یولوژیدمیاپ 

 

 

 یکنون تیدر وضع یریشایاقدامات کنترل و پ 

 دهد یحرا توض رانیا

 

 

 یعوامل خطر سرطان سرطان ها را طبقه بند

 دینما

 

سرطان ها را نام  رییقابل تغ ریعوامل خطر غ

 ببرد

 

 سرطان ها را نام ببرد رییعوامل خطر قابل تغ

 

 

 یکنون تیدر وضع یریشایاقدامات کنترل و پ 

 را نام ببرد رانیا

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 یحسرطان ها را توض یغربالار یانواع روشها

 هدد
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 نهمجلسه 

  اپیدمیولوژی عفونت های منتقله از راه جنسیآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اف اختصاصیاهد
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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منتقله  یعفونت ها یصیتشخ یو روشها ملایع

گنوکوك، - عیشا یاز راه جنس

هرپس،  کوپتسما،یما س،یفلیا،سیدیکتم

را -لومایپاپ کوموناس،ی،تریدوکر لوسیهموف

 شرح دهد

 

 

را در  یمنتقله از راه جنس یعفونت ها گسترش

 دهد یحتوض و جهان رانیا

 

 ینظام مراقبت عفونت ها یاصل یاهداف و اجزا 

 را نام ببرد یزشیآم

 

 

خاص را نام  کیولوژیدمیاپ یها یاهداف بررس 

 ببرد

 

 

منتقله از راه  یها یماریو کنترل ب یریشایپ 

 دهدیح را توض یجنس

 

 

در نظام ثبت و قابل گزارش  یسندروم ها 

را  یزشیآم یها یماریبی سندروم یگزارش ده

 دهد یتوض

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 دهمجلسه 

 ریا/لیشمانیالااپیدمیولوژی ما آشنایی با اهداف کلی :
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 یمهم وروشها ملایع   ایشمانی/لایرلاما یماریب

 دهد یحتوضرا  آن صیتشخ

 

 

 دده یحرا توض رانیدر ا یماریب یولوژیدمیاپ

 

را نام  ایرلادر معرض خطر ما یاصل یگروه ها 

 ببرد

 

را  رانیدر ا ایرلاکنترل ما یبرا ییاقدامات اجرا

 دهد یحتوض

 

انال در  یزندگ ریمهم در در مورد س نکات

 دهد یحانسان را توض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 تکالیف  انجام

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 یازدهمجلسه 

 اپیدمیولوژی هپاتیت های ویروسیآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 
 روش ارزیابی
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را (E,D,C,B,A) یروسیو یها تینواع هپاتا

 دینما فیتعر

 

  

 

 رانیرا در ا یروسیو یها تیگسترش انواع هپات

 دهد یحتوض

 

 

را  یروسیو یها تیگسترش انواع هپات 

 دهد یحدرجهان توض

 

 

 یروسیو یها تیانواع هپات یریشایپ یروشها

 دهد یحتوضح را را در سه سط

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یختشنا

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 دوازدهمجلسه 

 / جذاملااپیدمیولوژی بروس آشنایی با اهداف کلی :
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 زمان عرصه یادگیری الیت دانشجوفع فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

بروسلوز/ جذام  یصیتشخ یارهایو مع فیتعار

 دهد یحرا توض یکشور براساس دستورالعمل

 

 

 

 به انسان را شرح دهد یماریانتقال ب یراه ها 

 

 

 یحرا توض رانیدر ا یماریو کنترل ب یریشایپ 

 دهد

 

 

 عیشا یماریب کیوان بروسلوز بعن نکهیعلل ا 

 ببرد است را نام رانیدر ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 سیزدهمجلسه 

  نزا/ بیماری های نویدید و بازپدیدلاپیدمیولوژی آنفواآشنایی با اهداف کلی : 
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 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 یروش ها ،ینیشکل بال-نزالاآنفو یماریب

 دهد یحرا توض-پرخطری ، گروه ها صیتشخ

 

 زا را نام ببردلانمهم آنفو یها یپاندم

 

نزا را لاآنفو روسیدر و فتیو در فتیتفاوت ش

 شرح دهد

 

 دهد یحنزا را توضلانحوه مراقبت در مقابل آنفوا 

 

 

 سهینزا را مقالاآنفو روسیضد و یانواع داروها 

 دینما

 

 دهدیح را توض دیو بازپد دیدینو یها یماریب

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 رسش و پاسخپ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 چهاردهمجلسه 

 یکروبیم مقاومتو یمارستانیبی عفونت هاآشنایی با  اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
را  یکروبیو مقاومت م یمارستانیب یعفونت ها

 توضیح دهد 

 

 

 کند انیکنترل آن را ب یراه ها 

 

 مقاومت میکروبی و انواع آن را شرح دهد 

 

 انواع مقاومت میکروبی در ایران را توضیح دهد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 پانزدهمجلسه 

 یمنیا نقص سندرم یولوژیدمیاپآشنایی با  اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 را شرح دهد آن  صیتشخ یو روشها ملایع

 

 

 یحو جهان توض رانیگسترش عفونت را در ا

 دهد

 

 یکنون تیدر وضع یریشایاقدامات کنترل و پ 

 دهد یحرا توض رانیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 



 25 

 شانزدهمجلسه 

 با واکسن یریشایپ قابل یها یماریبآشنایی با  اهداف کلی : 
 

 

 زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 

 

 

 

 یحو جهان توض رانیگسترش عفونت را در ا

 دهد

 

 یکنون تیدر وضع یریشایاقدامات کنترل و پ

 دهد یحرا توض رانیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 
  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 قهدقی 726 کلاس
  نتیپاورپو

 

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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 : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 76حداقل نمره قبولی 

 تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس :طبق قوانین آموزشی
 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 MCQ دوره  انپای آزمون ▪

 و پاسخ کوتاه یحیتشر  لاسدر ک زییکو های آزمون ▪

 انجام تکالیف تعیین شده ▪

 ارائه گزارش تکالیف به صورت کتبی و یا کنفرانس

 الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (

 نمره 4بارم :  فیتکل

 نمره 70بارم :  ب ( پایان دوره    

 

 اپیدمیولوژی بیماری های شایع ایران فصول منتخ  با راهنمایی پروین یاوری) رفرانس (:منابع اصلی درس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


